W - Workout prvky

W1 Kladina

Aktivity:koordinace, rovnovaha
Zaméreni:svaly celeho téla
Rozméry:6,55 x 0,8 x 0,9 m (dxSxv)
Vékova skupina:dité, dospély, senior
Dopadova plocha: travnik

Ochranna zona: 1,5 m kolem prvku
Povolend vyska padu:0,9 m

W2 Hrazdy

Hrazdy ruznjch vySek pro piitahy a kmity ve visu, posilovani aginou
zagg(\)/u. Hrazdy budou umisteny podélne. Vyska hrazd 130 cm, 180 cm
a cm

Aktivity:posilovani

Zaméreni:svaly hornich kontetin, zadové
Rozmeéry:4,2 x 0,3 x 2,4 m

Vékova skupina:dité, dospély, senior =~
Dopadova plocha:4x8,2 m (32,8 m2)- dFevni Stépka
Povolena vyska padu:2,4 m

W3 Surf na pruziné
Balancni deska na pruziné zarutené posili tv{j stfed a rovnovahu

Aktivity:Rozvoj koncentrace, rovnovahy, koordinace a kondice, zabava.
Zamereni:Svaly celého téla, zaméereni na hluboky stabilizacni systém.
Rozméry:1 x 05 x 05 m

Vékova skupina:Dite, c[ospely, senior

Dopadova plocha:travnik

Povolena vyska padu:0,5m

W6 Informacni tabule

Informatni tabule s navodem na
cviceni a povinnymi informacemi, tj.
provozni rad a informace o
provozovateli.

Zaméreni:mobiliar
Rozméry:0,2 x 1,2 x 2 m

Wi Zebiik

ZebFik pro posileni svald rukou a horni poloviny téla.

Aktivity:posilovani

Zaméreni:svaly hornich koncefin, pletence ramenniho, zadové
Rozméry:3 x 1,35 x 2,5 m (dxSxv)

Vékova skupina:od 140 cm vysky

Dopadova plocha:6 x 8 m - dievni Stépka

Povolend vyska padu:2,4 m

W5 Bradla - kliky

Aktiyity:posilovani

Zamereni:svaly rukou

Rozméry:3 x 0,8 x 1,6m

Vékova skupina:od 140 cm vysky .
Dopadova plocha:t x 4,5 m - drevni Stépka
Povolend vyska padu:1,6 m

Pokud neni v podrobné specifikaci jednotlivych prvkl uvedeno jinak, jsou vSechny konstrukcni
soucasti prvku vyrobeny z akatového dreva s povrchovou dpravou tenkovrstvou vodou
reditelnou olejovou lazurou se zachovanym prirodnim vzhledem dFeva.

Kotveni prvkid primou betonaZi do patek ze zakladového betonu.

Spojovaci material Fe+Zn. Barva odstinu kovovych tasti RAL 9003.

DoEladové plocha - u prvkd s v¥§kou padu nad 1m je vyzadovana dopadova plocha dle normy
CSN EN 16630, jako dopadovy material je zde volena drevni Stépka s tl. vrstvy 30 cm

KOTOVANO V MM, ROZMERY OVERIT NA STAVBE
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